Zupa + Il danie Zupa + Il danie

31.08.2026 07.09.2026 Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml, 118kcal
Poniedziatek Poniedziatek Gulasz z ciecierzyca i warzywami 100g
DZIEN WOLNY Kasza peczak, gotowana 200g
Suréowka z czerwonej kapusty z marchewka 100g
408kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,7,9; biatko [g]:13,40 ttuszcze [g]:15,36 weglowodany [g]:90,31
01.09.2026 08.09.2026 Zupa kapusniak z biatej kapusty 300ml, 202kcal
Wtorek Wtorek Kotlet devolay z mastem 100g
DZIEN WOLNY Ziemniaki, puree 200g
Brokut, gotowany 100g
414kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,7,9; biatko [g]:43,88 ttuszcze [g]:24,37 weglowodany [g]:59,62
02.09.2026 09.09.2026 Zupa zurek z biatg kietbasa 300ml, 324kcal
Sroda Sroda Pyzy z owocami i sosem jogurtowym 300g
DZIEN WOLNY 435kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9; biatko [g]:23,25 ttuszcze [g]:25,85 weglowodany [g]:107,50
03.09.2026 10.09.2026 Zupa barszcz ukrainski z warzywami 300ml, 256kcal
Czwartek Czwartek Gotabki w sosie pomidorowym 100g
DZIEN WOLNY Ziemniaki z wody 200g
Suréwka z biatej kapusty 100g
407kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,7,9; biatko [g]:29,49 ttuszcze [g]:24,15 weglowodany [g]:106,73
04.09.2026 11.09.2026 Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, 289kcal
Piatek Piatek Kotlety rybne z sosem koperkowym 100g
DZIEN WOLNY Ziemniaki, z wody 200g
Suréwka z kiszonej kapusty i marchwi 100g
464kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9; biatko [g]:26,90 ttuszcze [g]:25,53 weglowodany [g]:111,82
Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty

pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i
siarczyny; 13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne



