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	Zupa + II danie 
	
	Zupa + II danie 

	08.12.2025
Poniedziałek
	Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbaską 300ml, 262kcal
Kotlet mielony wieprzowy, duszony w sosie pieczarkowym 100g
Kasza pęczak, gotowana 200g
Surówka z  kiszonego ogórka 100g
440kcal
Woda 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9,10;  białko [g]:33,10 tłuszcze [g]:29,08 węglowodany [g]:104,13
	15.12.2025
Poniedziałek
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml, 186kcal
Bitki ze schabu wieprzowego w sosie pieczeniowym 100g
Kasza pęczak, gotowana 200g
Buraczki, tarte100g
629kcal
Woda 200 ml
Alergeny:1,7,9,10; białko [g]:37,87 tłuszcze [g]:37,91 węglowodany [g]:97,06

	09.12.2025
Wtorek
	Zupa koperkowa z kluseczkami 300ml, 245kcal
Filet drobiowy panierowany 100g
Ziemniaki z wody 200g
Surówka wiosenna 100g
459kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9;  białko [g]:35,00  tłuszcze [g]:35,54 węglowodany [g]:101,90
	16.12.2025
Wtorek
	Zupa brokułowa z makaronem pszennym 300ml, 184kcal
Kotlet devolay z masłem100g
Ziemniaki puree 200g
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką 100g
517kcal
Woda 200 ml

Alergeny:1,3,7,9;  białko [g]:38,27 tłuszcze [g]:36,85 węglowodany [g]:77,64

	10.12.2025
Środa
	Zupa żurek z białą kiełbasą 300ml, 324kcal
Kluski ziemniaczane z okrasą i twarogiem 300g
423kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9;  białko [g]:38,52 tłuszcze [g]:39,87 węglowodany [g]:77,43
	17.12.2025
Środa
	Zupa klopsikowa 300ml, 189kcal
Ryż z warzywami w sosie słodko- kwaśnym 300g
320kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9;  białko [g]:18,04 tłuszcze [g]:13,40  węglowodany [g]:112,00

	11.12.2025
Czwartek
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml, 253kcal
Pilaw drobiowy z rodzynkami 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surówka z marchewki i jabłka100g
475kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,7,9;  białko [g]:26,61 tłuszcze [g]:23,77 węglowodany [g]:114,56
	18.12.2025
Czwartek
	Zupa z fasolki szparagowej 300ml, 230kcal
Zraz moskiewski z serem 100g
Ziemniaki z wody 200g
Surówka z marchewki 100g
435kcal
Woda 200 ml

Alergeny:1,7,9;   białko [g]:46,19 tłuszcze [g]:24,81 węglowodany [g]:93,66

	12.12.2025
Piątek
	Zupa rosół z makaronem pszennym 300ml, 229kcal
Klopsiki rybne w sosie pomidorowym 100g
Ziemniaki z wody 200g
Surówka białej kapusty 100g
311kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9;  białko [g]:24,86 tłuszcze [g]:5,15 węglowodany [g]:118,16
	19.12.2025
Piątek
	Zupa barszcz czerwony z makaronem pszennym 300 ml, 258kcal
Pierogi z kapustą i grzybami 300g
438kcal
Woda 200 ml


Alergeny:1,3,7,9;  białko [g]:21,09 tłuszcze [g]:12,83 węglowodany [g]:133,75
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