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	Zupa + II danie 
	
	Zupa + II danie 

	08.12.2025
Poniedziałek
	Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolką szparagową 300ml, 269kcal
Kotleciki z soi w sosie pieczarkowym 100g
              Kasza pęczak, gotowana 200g
Surówka z  kiszonego ogórka 100g
617kcal
Woda 200 ml
Alergeny:1,3,6,7,9,10; białko [g]:55,20 tłuszcze [g]:29,13 węglowodany [g]:106,77
	15.12.2025
Poniedziałek
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml, 186kcal
Zapiekanka makaronowa z warzywami 
i tartym serem 300g
333kcal
Woda 200 ml 
Alergeny:1,7,9,10; białko [g]:25,56 tłuszcze [g]:28,72 węglowodany [g]:42,86

	09.12.2025
Wtorek
	Zupa koperkowa z kluseczkami 300ml, 245kcal
Placuszki z cukinii 100g
Ziemniaki z wody 200g 
Surówka wiosenna 100g
275kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:17,00 tłuszcze [g]:20,54 węglowodany [g]:74,20
	16.12.2025
Wtorek
	Zupa brokułowa z makaronem pszennym 300ml,184kcal
Faszerowana cukinia 100g
Ziemniaki puree 200g
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką 100g
414kcal
Woda 200 ml 
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]: tłuszcze [g]:węglowodany [g]:

	10.12.2025
Środa
	Zupa ryżowa z warzywami 300ml, 144kcal
Kluski ziemniaczane z cebulką i twarogiem 300g
403kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:28,20 tłuszcze [g]:22,53 węglowodany [g]:63,75
	17.12.2025
Środa
	Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym 300ml, 244kcal
Ryż z warzywami  
w sosie słodko- kwaśnym 300g
320kcal 
Woda 200 ml 
Alergeny:1,7,9; białko [g]:12,92 tłuszcze [g]:6,32 węglowodany [g]:118,78

	11.12.2025
Czwartek
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml, 253kcal
Pilaw warzywny 100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surówka z marchewki i jabłka100g
520kcal
Woda 200ml         
Alergeny:1,7,9;  białko [g]:14,73 tłuszcze [g]:28,19 węglowodany [g]:119,00
	18.12.2025
Czwartek
	Zupa z fasolki szparagowej 300ml, 230kcal
  Leczo warzywne 100g
Ziemniaki z wody 200g
Surówka z marchewki 100g
324kcal
Woda 200 ml 
Alergeny:1,7,9; białko [g]:19,73  tłuszcze [g]:22,48 węglowodany [g]:74,57

	12.12.2025
Piątek
	Zupa rosół wegetariański z makaronem pszennym 300ml, 213kcal
Kotleciki z kaszy jaglanej w sosie pomidorowym 100g
Ziemniaki z wody 200g 
Surówka białej kapusty 100g
420kcal
Woda 200ml 
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:22,69 tłuszcze [g]:11,10 węglowodany [g]:116,74
	19.12.2025
Piątek
	Zupa barszcz czerwony z makaronem pszennym 300 ml, 258kcal              
Pierogi z kapustą i grzybami 300g
438kcal
Woda 200 ml 
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:20,67 tłuszcze [g]:12,69 węglowodany [g]:125,91
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