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	Zupa + II danie 
	
	Zupa + II danie 

	10.11.2025
Poniedziałek
	

Dzień wolny
	17.11.2025
Poniedziałek
	Zupa marchewkowa 300ml, 285kcal
Zapiekanka makaronowa z warzywami 
i tartym serem 300g
333kcal
Woda 200 ml 
Alergeny:1,7,9; białko [g]:16,24 tłuszcze [g]:39,93 węglowodany [g]:53,89

	11.11.2025
Wtorek
	

Dzień wolny
	18.11.2025
Wtorek
	Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym 300ml, 244kcal
Kotlety jajeczne w sosie pomidorowym 100g
Ziemniaki puree 200g
Surówka z ogórka kiszonego 100g
525kcal
Woda 200ml                                                   
Alergeny:1,3,7,9,10; białko [g]:21,34 tłuszcze [g]:35,19 węglowodany [g]:95,02

	12.11.2025
Środa
	Zupa krem z papryki 300ml, 138kcal
Pierogi leniwe z cynamonem i sosem jogurtowym 300g
511kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,7,9; białko [g]: 11,79 tłuszcze [g]:10,29 węglowodany [g]:108,51
	19.11.2025
Środa
	Zupa krem pomidorowy 300ml,118kcal
Pyzy z owocami i sosem jogurtowym 300g
435kcal
Woda 200 ml 
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:43,53 tłuszcze [g]:20,69 węglowodany [g]:69,25

	13.11.2025
Czwartek
	Zupa ziemniaczana z warzywami i groszkiem zielonym 300ml, 244kcal
Kaszotto z warzywami 300g
393kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,7,9; białko [g]:13,73 tłuszcze [g]:28,21 węglowodany [g]:85,53
	20.11.2025
Czwartek
	Zupa barszcz czerwony z makaronem pszennym 300 ml, 258kcal              
Placuszki dyniowe 100g
Ziemniaki w wody 200g
Surówka wiosenna 100g
346kcal
Woda 200ml                                                                                          
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:17,85 tłuszcze [g]:9,98 węglowodany [g]:118,27

	14.11.2025
Piątek
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 300 ml, 186kcal 
Kotleciki z soi w sosie koperkowym 100g
Ziemniaki puree 200g
Surówka z białej kapusty i marchwi 100g
638kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,6,7,9,10;  białko [g]:51,99 tłuszcze [g]:36,55 węglowodany [g]:86,94
	21.11.2025
Piątek
	Zupa z fasolki szparagowej 300ml, 248kcal
Leczo warzywne 100g
Ryż biały, gotowany 200g
Surówka z marchwi i jabłka 100g
407kcal
Woda 200ml                                                                                                                                                                                                             Alergeny:1,7,9; białko [g]:21,10 tłuszcze [g]:24,83 węglowodany [g]:92,54
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