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	Zupa + II danie 
	
	Zupa + II danie 

	10.11.2025
Poniedziałek
	

Dzień wolny

	17.11.2025
Poniedziałek
	Zupa marchewkowa 300ml, 285kcal
Bitki ze schabu wieprzowego w sosie pieczeniowym 100g
Kasza pęczak, gotowana 200g
Buraczki, tarte 100g
629kcal
Woda 200 ml 
Alergeny:1,7,9;  białko [g]:27,75 tłuszcze [g]:48.96  węglowodany [g]:98,57

	11.11.2025
Wtorek
	

Dzień wolny
	18.11.2025
Wtorek
	Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym 300ml, 244kcal
Udko z kurczaka, pieczone 100g
Ziemniaki puree 200g
Surówka z ogórka kiszonego 100g
509kcal
Woda 200ml                                                   
Alergeny:1,7,9,10;  białko [g]:29.21 tłuszcze [g]:36,30 węglowodany [g]:81,26

	12.11.2025
Środa
	Zupa fasolowa z ziemniakami i kiełbaską 300 ml, 262kcal
Pierogi leniwe z cynamonem i sosem jogurtowym 300g
511kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,7,9; białko [g]:21.89 tłuszcze [g]:14,46 węglowodany [g]:120,58
	19.11.2025
Środa
	Zupa klopsikowa 300ml, 189kcal
Pyzy z owocami i sosem jogurtowym 300g
435kcal
Woda 200 ml 
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:53,14 tłuszcze [g]:20,97 węglowodany [g]:75,82

	13.11.2025
Czwartek
	Zupa ziemniaczana z warzywami i groszkiem zielonym 300ml, 244kcal
Kotleciki pożarskie z drobiu z warzywami 100g
Kasza pęczak, gotowana 200g
Surówka z czerwonej kapusty z marchewką 100g
438kcal
Woda 200ml
Alergeny:1,3,7,9;  białko [g]:26,38 tłuszcze [g]:22,72 węglowodany [g]:97,89
	20.11.2025
Czwartek
	Zupa barszcz czerwony z makaronem pszennym 300 ml, 258kcal              
Zraz moskiewski z serem 100g
Ziemniaki w wody 200g
Surówka wiosenna 100g
442kcal
Woda 200ml                                                                                          
Alergeny:1,7,9; białko [g]:40,77  tłuszcze [g]:17,19 węglowodany [g]:102,01

	14.11.2025
Piątek
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 300 ml, 186kcal 
Paluszki rybne panierowane 100g
Ziemniaki puree 200g
Surówka z białej kapusty i marchwi 100g
475kcal
Woda 200ml 
Alergeny:1,3,4,7,9,10; białko [g]:31,07 tłuszcze [g]:32,82węglowodany [g]:65,70
	21.11.2025
Piątek
	Zupa z fasolki szparagowej 300ml, 248kcal
Leczo warzywne 100g
Ryż biały, gotowany 200g
Surówka z marchwi i jabłka 100g
407kcal
Woda 200ml                                                                                                                                                                                                             Alergeny:1,7,9; białko [g]:21,10 tłuszcze [g]:24,83 węglowodany [g]:92,54
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