BOCIAN Z PAPIEROWYCH TALERZYKOW

Wiosna na horyzoncie :) Niebawem wrdcg do nas bociany. Dlatego
zachecamy Was do wykonania wtasnego bociana.

KREATYWNE | EDUKACYJNE ZABAW

DZIECIAKT W DOMY

Potrzebne beda:

-papierowy talerzyk,

-nozyczki,

-otéwek,

-dwie mate i jedna duza plastikowa tyzeczka,
-kreatywne oczy,

-czerwony marker,

-klej na goraco,

-kawatek czerwonej pianki

Instrukcje wykonania krok po kroku znajdziecie tu:

https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/bocian-z-papierowych-talerzykow.html


https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/bocian-z-papierowych-talerzykow.html

SLOIK POMYSLOW

Dla wszystkich tych, ktérzy nie wiedzg co zrobi¢ z wolnym czasem i nie
majg pomystu na zabawe polecamy ,MAGICZNY St.OIK”.

Wystarczy znalezé w domu duzy stoik lub jakies fajne pudetko np.
metalowe po ciasteczkach i wtozy¢ do niego mate karteczki. Na kazdej
kartce nalezy wypisa¢ jedng czynnosc/zabawe, ktorg lubicie i mozecie
pobawiC sie razem z rodzenstwem, rodzicami lub sami.

Karteczki wrzucamy do stoika i kiedy czujecie, ze dopadta Was nuda,
losujecie karteczke. Juz kazde losowanie jest niespodziankg, tym
samym zabawa jest ciekawsza. Przygotowanie karteczek do
»,magicznego stoika” jest rowniez mitym zajeciem i to od Was zalezy co

sie w nim znajdzie.

Przyktadowe pomysty, ktére mozna wrzuci¢ do magicznego stoika:

Poczytaj wybrang ksigzeczke
Zagraj w ulubiong gre planszowg
Ugotuj cos z kims dorostym
Posprzataj pokgj

Narysuj wybrang rzecz, ktorg
widzisz w pokoju

Pobaw sie dzwiekami (zrob
muzyke)

Zrob domowg ciastoline lub
piaskoline

Stworz tor przeszkdd i przechodz
go na czas

Zajmij sie swoim zwierzakiem
(zabawa, karmienie, pielegnacja)
Pokoloruj obrazek

Posktadaj skarpetki w pary
Narysuj co$ farbami samymi
palcami

Zbuduj cos z klockow

Zréb puzzle (narysuj obrazek,
potnij na kawatki, zt6z w catosc)
Pomaluj kamyki lub makaron
Zrob baze z kocow

Pobaw sie w szkote/przedszkole
Pobaw sie we fryzjera — uczesz
kogos

Zréb tor dla samochodow na
dywanie j

Pograj w karty

Utoz historyjke

Udawaj, ze jestes jakims
bajkowym bohaterem

Obejrzyj krotkg bajke, film
Podlej roslinki w domu

Zrob domowe banki mydlane
Zmiec¢ paproszki z podtogi

Ulep cos z plasteliny, modeliny
Naucz sie wierszyka

Pospiewaj



Zrob z kims dorostym
eksperyment

Zbuduj latawiec

Zbuduj spadochrony (torebka
foliowa + sznurek) dla swoich
zabawek i baw sie nimi
Poukfadaj ubrania w szafkach
10 minut gry na telefonie lub
tablecie

Ulep cos z masy papierowej
Wymys| menu na jutrzejszy obiad
Posadz fasolke w stoiku

Zréb pacynki na palce
Narysuj mape skarbéw

Zrob maske

Zbuduj statek z papieru i baw sie
nim w misce z wodg

Napisz list

Zrob bransoletke przyjazni
Przebierz sie w ubrania kogo$
dorostego

Udekoruj swoj pokoj

Zrob pompony

Zaprojektuj laurke

Wyprébuj nowg potrawe

Udanej zabawy!

Zadzwon do kogos, kogo lubisz
Pobaw sie w ,pomidora”
Zadawaj zagadkKi

Opowiedz cos Smiesznego
Ut6z uktadanke

Pobaw sie w ,ciepto-zimno”
Zgaduj co wylosujesz z pudetka z
zamknietymi oczami

Z zamknietymi oczami odgaduj
smaki

Potancz

Wymysl zadanie dla kazdego
domownika

Znajdz réznice na obrazkach
Przynies jak najszybciej 3
przedmioty na zadang litere
Naucz sie prostej sztuczki i
pokaz jg domownikom

Porob zdjecia

Pocwicz np. poskacz, gotymi
stopami wktadaj mate przedmioty
do duzego pudta, slizgaj sie po
podtodze na ztozonym kocyku
(odpychajac sie rekami) itd.



DZIEN TOSTA

W 2021 roku Dzienh Tosta przypada na 25 lutego (czwartek).

Dzieh Tosta (National Toast Day) zostat zapoczagtkowany w 2014 roku
przez cztonkéw The Tiptree World Bread Awards z Wielkiej Brytanii. To
organizacja skupiajgca rézne podmioty z branzy piekarskiej. Jej
gtdbwnym celem jest promowanie sztuki pieczenia, a celem do tego jest
m. in. organizowanie konkursow czy specjalnych wydarzen. Jednym z
nich jest wtasnie Dzien Tosta, ktory przypada w ostatni czwartek lutego.

Tost to nic innego jak kromka pieczywa pszennego, podpieczona w
tosterze. Stowo ,tost” pochodzi od facinskiego ,tostum”, ktére mozna
przettumaczy¢ jako ,spali¢” lub ,przypali¢”. Spieczonym pieczywem
zajadano sie juz w Cesarstwie Rzymskim, ale pierwsze ,prawdziwe”
chleby tostowe wypiekano dopiero w Il potowie XVIII wieku, we Francji i
Holandii.

Historie tego przysmaku nalezatoby jednak tgczyC z wynalezieniem
tostera pod koniec XIX wieku. Pierwsze domowe tostery =z
czasomierzem i sprezynka, dzieki ktorej upieczony chleb sam z niego
wyskakiwat, to czasy miedzywojenne — w 1925 roku powstat
Toastmaster.

W ramach tego swieta odbywa sie konkurs na najtadniejsze
zaprezentowanie swoich tostow, zrobienie z tego sztuki. Uczestnicy
mogq udostepnia¢ zdjecia w serwisach spotecznosciowych, opisujgc go
dedykowanym hasztagiem #NationalToastDay. Zwyciezcy otrzymujg
sprzet AGD.

Cho¢ konkurs ma ograniczony zasieg, to jednak Dzieh Tosta mozna
obchodzi¢ wszedzie. Jak w przypadku innych kulinarnych swiat
nietypowych (np. Dzien Pizzy) najlepszym rozwigzaniem jest po prostu
zabawa w kuchni i przyrzgdzenie pysznych tostow.

W Internecie mozna znalez¢ wiele ciekawych przepiséw, choCby na tosty
Zz grzybami, tososiem, serami, owocami czy z kawiorem. Zaletg tego
spieczonego chleba jest to, ze mozna praktycznie potozy¢ na nim
wszystko, nie zaszkodzi wiec poeksperymentowac. Wszystko zalezy, co



kto lubi, bo dla niektorych najpyszniejsze bedg po prostu tradycyjne tosty
z dzemem, czekoladg, mastem czy miodem.

W ramach obchodéw Dnia Tosta zachecamy Was do kulinarnych
eksperymentow.

Przygotujecie tosta z nietypowymi dodatkami - mozecie dla kazdego
cztonka rodziny przyrzadzi¢ innego.

A moze zrobicie zabawe na testowanie nowych tostow z zamknietymi
oczami? Ciekawe kto odgadnie wszystkie sktadniki na nich potozone :)

Na koniec ciekawostka - tost z mastem przewaznie spada strong
posmarowang na dot. Na ten temat powstato juz sporo teorii a nawet
roznych badan, jest to temat wzbudzajgcy sporo emocji. W skrocie,
chodzi o to, ze tosty najczesciej spadajg ze stotu. Wiekszos¢ z nich ma
podobng wysokosc¢, ktora sprawia, ze upadajgca kanapka zdgzy zrobié
jeden potobrot.



AKCJA GORA GROSZA

Akcja Goéra Grosza organizowana jest w szkofach i przedszkolach w
catej Polsce w dniach od 26 pazdziernika 2020 do 31 maja 2021 roku.

Jak co roku tak i w tym, nasza szkota rowniez bierze udziat w tej akcji.
Chcielismy przypomnie¢, ze nasza Swietlica zbiera pienigzki caty rok i w
kazdej chwili mozna dostarczy¢ je na portiernie w budynku A lub B,
gdzie stojg przygotowane skarbonki.

Wszystkie informacje dotyczace akcji ,Gora Grosza” znajdujg sie na
stronie:

http://towarzystwonaszdom.pl/

Ponizej przekazujemy apel od organizatoréw, do ktdérego i my sie
przytaczamy. Jeszcze raz z catego serca zachecamy dzieci i Was
Rodzicow do brania udziatu w tym przedsiewzieciu.

.,Naszym zdaniem, najlepsze co mozemy dacC dziecku, to rodzina, w
ktorej moze czuc sie bezpiecznie, rozwijac sie, rozwija¢ swoje pasje i
Zainteresowania, nawigzywacC przyjaznie. Okoto 70 tysiecy dzieci
przebywajgcych w pieczy zastepczej czeka na takg rodzine. Dlatego
celem akcji Gora Grosza jest zebranie funduszy na pomoc dzieciom
wychowujgcym sie poza wifasng rodzing, w tym na tworzenie takich
programow, ktore pozwolg dzieciom wroécic do domu bgdz tworzenia
takich miejsc, ktore bedg w miare swoich mozliwosci zblizone do domu
rodzinnego oraz programow, ktore pozwolg im spokojnie dorastac.

To niezwykta Gora w niezwyktych czasach, bo ten rok szkolny to duze
wyzwanie dla nas wszystkich. Zdajemy sobie sprawe z powagi sytuacji —
sami jesteSmy rodzicami uczniow i przedszkolakow. Prowadzimy tez
domy dla dzieci, ktére z réznych przyczyn nie mieszkajg ze swoimi
rodzicami i wspofpracujemy z rodzinami zastepczymi.

Doswiadczenia nauki domowej pokazaty nam, jak wazny jest kazdy gest
zyczliwosci i dobroci, jeszcze zywiej uswiadomity, co znaczy wzajemna


http://towarzystwonaszdom.pl/

pomoc. W Gorze Grosza kazdy najdrobniejszy grosik ma warto$¢ i moc.
Badzmy blisko bez wzgledu na odlegtosc.

Potrzebujemy Was, by pomagacC dzieciom, ktore sg w trudnej sytuacji i
nie mieszkajg z rodzicami. Dla nich zbierajmy Goére Groszal!

Przekazane przez Was monety to realna pomoc dla bardzo wielu dzieci.
Dla niektorych to wsparcie materialne, dla tych z zalegtosciami w nauce
— korepetycje. Dla innych — mozliwos¢ rozwijania talentu lub tez
dofinansowanie wychowankdéw na progu samodzielno$ci. Dla catych
rodzin mozliwo$c otrzymania wsparcia w OSrodkach Specjalistycznych
»Port”.

Dzieki Wam nasza dziatalnoS¢ jest mozliwa! To, ze zmieniamy los dzieci
i rodzin to rowniez Wasza wielka zastuga! Cieszymy sie, Ze jestescie z
nami!

Bardzo serdecznie Wam dziekujemy w imieniu dzieci, ktore otrzymaty i
ofrzymajg pomoc oraz naszego Zespotu, ktory pracuje nad akcjg Gora
Grosza.

Elzbieta Przgdka — Koordynatorka akcji Gora Grosza
Iwona Niemasz — Przewodniczgca Towarzystwa Nasz Dom”



Tatrare penigde prosoanesy na pomac T kidew chinron nap

o rughardre) potrastaggcyeh doec, = carryma WIELKA NASROOE
kirw nie wythowuly i = wwoe] rodrinie

@ Twarayatus {2 Poczta Polska

XXl edycja
26.10.2020-31.05.2021

Kazda drobna moneta
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PANI WIOSNA

A co powiecie na nietypowy portret Pani Wiosny?

A pe

ol

zrédio: http://www.naszebabelkowo.pl/2020/02/z-tesknoty-za-soncem-praca-plastyczna.htmi

Przyktadowy szablon z wizerunkiem Pani Wiosny znajdziecie ponizej.
Wystarczy go wydrukowac, wycig¢, naklei¢ na zielony brystol, a
nastepnie pokolorowa¢ wedtug witasnego pomystu. Oczywiscie mozecie
narysowac¢ Panig Wiosne sami :)



Otaczajgce jg wiosenne kwiaty wykonane zostaty z nasion fasoli
przyklejonych do koétek wycietych ze starego kartonu. Warto uzy¢ w tym
celu kleju na gorgco i zadba¢ o to, zeby nasiona uktadaty sie
warstwowo, lekko na siebie nachodzgc. Uwienczeniem kazdego z
kwiatkdw jest jego Srodek, czyli zotty filcowy pompon. Listki mozna
wykonaC¢ samodzielnie z zielone brystolu/pianki lub wykorzystaé
sztuczne.
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