Zabawy wiosenne przy muzyce A. Vivaldiego “Wiosna”

Zapraszamy Was dzis do zabawy ruchowej i plastycznej przy dzwiekach utworu
“Wiosna” A.Vivaldiego.

https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Kwiaty budza sie do zycia — zabawa ruchowa w rytm utworu

Przykucnij i wyobrazi¢ sobie, ze jestes matym nasionkiem kwiatka. Nadeszta wiosna
i rosniesz, rozwijasz sie i wyciggasz listki do stonca, rozchylasz swoje ptatki. Lekko
kotysz sie na wiosennym wietrze. Nadchodzi noc i chtéd — zamykasz swoje pfatki.

Portret Wiosny — praca twércza

Z jakimi kolorami kojarzy Ci sie wiosna? Namaluj palcami portret Wiosny stuchajac w

tym czasie powyzszego utworu.

Powodzenial!


https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI

30 marca — Swiatowy Dzien Muffinki

Muffinki ~ wymyslity  kucharki w
wiktorianskiej  Anglii  przygotowujace
jedzenie dla stuzby, zgodnie z zasada,
ze nic nie moze sie zmarnowac.
Wykonywaty je popotudniami, z resztek
czerstwego chleba, masy na ciasto,

a takze z ugotowanych i zgniecionych

zmiennikéw. Z tych sktadnikow lepito sie
ciasto, a nastepnie smazyto. Byly wiec
miekkie w srodku, a twarde na zewnatrz. Miaty ksztatt grubych plackéw. Okazaty sie
tak dobre, ze zaczeto je robi¢ dla wyzszych klas do popotudniowej herbaty.
Nastepnie przysmaki trafity na ulice, sprzedawano je prosto z drewnianych

pojemnikdw niczym dzisiejsze paczki w piekarni.

Ciekawostkg moze by¢ fakt spozywania muffinek o innej porze dnia. Amerykanie

Spozywajg je zazwyczaj na sniadanie, a Anglicy do popotudniowej herbatki.

W Polsce znamy muffinki jako stodkie babeczki, ale ich rodzajéw jest tak wiele, ze
nie sposob wszystkich wymieni¢. Sg na stodko: z owocami, dzemem, mastem
orzechowym i miodem, a takze wytrawne — z oliwkami, serami czy warzywami. W
Stanach Zjednoczonych poszczegdlne miasta specjalizujg sie w przyrzadzaniu
konkretnego rodzaju muffinek. Nowy Jork stynie z muffinek z jabtkami, Minnesota — z

jagodami, a Massachusetts stynie z muffinek kukurydzianych.
Ida swieta, moze skusicie sie i zrobicie sami muffinki dla catej rodziny;)
Ponizej podajemy przepis.
Sktadniki:
2 szklanki maki,
2 jajka,
1 szklanka mleka,

pot szklanki cukru,



pot szklanki oleju roslinnego,
1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Czas przygotowania: 30 minut
Sposbdb przygotowania muffinek:

Wymieszaj w jednej misce suche sktadniki: make, cukier, proszek do pieczenia. W
drugiej misce potgcz ze sobg mokre sktadniki: jajka, mleko, olej. Potacz sktadniki
suche z mokrymi, uzywajac do tego tyzki. Przelej mase do foremek na muffinki.

Piecz 30 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza.

Jesli w kuchni brakuje ktéregos ze sktadnikow, mozesz zastosowaé zamienniki:
zamiast oleju — roztopione masto lub margaryna,

zamiast mleka — maslanka, jogurt naturalny lub kefir,

zamiast proszku do pieczenia — soda oczyszczona,

jajka — proszek sojowy z wodg lub magka ziemniaczana.

Smacznego :)



Tydzien Mézgu

Swiatowy Tydzien Mézgu w tym roku odbywat sie miedzy 15 a 20 marca. To
coroczna akcja edukacyjna, ktéra ma na celu popularyzacie wiedzy o
funkcjonowaniu mozgu.

Z tej okazji mamy dla Was przygotowang prezentacje, w ktorej oprocz filméw
wyjasniajacych funkcjonowanie modzgu, znajdziecie tez ciekawostki i zadania -

wyzwania na spostrzegawczosc i nie tylko.

https://view.genial.ly/60539a787296780d847169f3/interactive-image-tydzien-mozqu?
fbclid=IwAROME-vaYZmc5tlIAG4 yrQglivaOGudfkRAJUwt7ti9zTHOGPmMBztGJhxJA



https://view.genial.ly/60539a787296780d847169f3/interactive-image-tydzien-mozgu?fbclid=IwAR0ME-vaYZmc5tlAG4_yrQglivaOGudfkRAJUwt7ti9zTHOGPmBztGJhxJA
https://view.genial.ly/60539a787296780d847169f3/interactive-image-tydzien-mozgu?fbclid=IwAR0ME-vaYZmc5tlAG4_yrQglivaOGudfkRAJUwt7ti9zTHOGPmBztGJhxJA

Wiosenna przygoda

Wiosna juz oficjalnie sie rozpoczeta. Zapraszamy do udziatu w wiosennej
przygodzie petnej zagadek. Kto z Was podejmuje sie wyzwania, by rozwigzac je
bezbtednie?

https://view.genial.ly/605264bb9f2a270da2656f6c/interactive-content-wiosenna-p
rzygoda

Dla zainteresowanych wiosenng przyrodg, mamy tez do polecenia kroétki film
edukacyjny:

https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ40OpHZA&t=49s



https://view.genial.ly/605264bb9f2a270da2656f6c/interactive-content-wiosenna-przygoda
https://view.genial.ly/605264bb9f2a270da2656f6c/interactive-content-wiosenna-przygoda
https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ4OpHZA&t=49s

