Z KALENDARZA SWIAT NIETYPOWYCH

Najpopularniejszy krem
czekoladowy na Swiecie 5 lutego 5 lutego
ma swoje sSwieto. A oto kilka

ciekawostek na temat Nutelli. é ) 1.
wiatowy
Swieto to powstalo z o« & g
inicjatywy amerykanskich DZlen NUTeIH
blogerow wloskiego pochodzenia —
Sary Rosso i Michelle’a Fabio,
ktorzy nutelli zadedykowali swoj

dzien. Do dzi§ sa ogromnymi

wielbicielami kremu Nutella.

Pierwowzorem dzisiejszego kremu czekoladowego byta Pasta Gianduja,
czyli czekolada orzechowa do chleba, wymyslona tuz po zakonczeniu II
wojny sSwiatowej. Jej autorem byt Pietro Ferrero, zalozyciel firmy. Jego
czekolada opierata sie¢ na recepturze z pierwszej potowy XIX wieku. Byla
formowana w bloki, sprzedawana, a nastepnie krojona w plasterki i
kladziona na kromkach chleba.

W latach 60-tych formute na czekolade udoskonalil Michele Ferrero,
syn Pietro. Sprawil, ze byla bardziej kremowa, dzieki czemu mogt stworzyc
pierwszy na Swiecie sloik Nutelli. Czekolada niemalZe od razu odniosta
Swiatowy sukces. Nutella do Polski trafila dopiero w 1994 roku.

Sposob na to jak zrobi¢ nutelle znajdziecie w Internecie.
Dzisiaj podamy Wam przepis, jak zrobic nie tylko smaczna, ale
1 zdrowa nutelle.



https://kuchnia.wp.pl/krem-czekoladowy-6063453596255361c

PRZEPIS NA ZDROWA I SMACZNA NUTELLE:
Sklad: dowolna ilos¢ daktyli, wrzatek, karob, mleko, orzechy.

Przygotowanie: zala¢ daktyle wrzatkiem i poczekac, az namokna.
Wrzatek stosowac jesli chcemy zrobi¢ nutelle szybko. Jesli mamy czas,
moczymy daktyle w zimnej wodzie 8 godzin. Wrzucamy wszystko do
docelowego wiekszego sloika. Dodajemy mleko, orzechy i miksujemy do
uzyskania delikatnej kremowej konsystencji.

Jak sie wrzuci to w jakas forme na ciasto i wstawi do lodowki, to
mozna uzyskac czekoladowe batony :)

Moze do prawdziwej nutelli jej troche z wygladu brakuje, ale w smaku
daleko nie odbiega :)

A co najwazniejsze- jest bez cukru! Smacznego!

7 LUTEGO DZIEN GUMY BALONOWEJ

Guma do zucia po raz pierwszy w
sprzedazy pojawita sie w 1928 r.,
miata rozowy kolor, gdyz tylko taki
barwnik byt wtedy dostepny.

,LGuma do Zzucia odswieza
oddech, oczyszcza zeby, uspokaja.
Wykonywana jest z masy gumowej,
cukru pudru i syropu skrobiowego, TS o o " _
substancji aromatycznych, smakowych - [
barwigcych. W zaleznosci od uzytej gumy, dzieli sie na zwyktg i balonowg’ -
informuje Wikipedia.

Niektérym guma do zycia towarzyszy kazdego dnia? Pamietajmy jednak, aby
zawsze trafiala do smietnika. Rzucona na chodnik, pozostawiona wszedzie — na
tawkach w parku, transporcie publicznym lub innym niewskazanym miejscu staje sie
ogromnym problemem a ich usuniecie jest zmudne, czasochtonne i kosztowne. A co
najwazniejsze jest grozne dla ptakéw i wolno zyjacych zwierzat, ktére moga
pomyli¢ gume do zucia z pokarmem!


https://www.facebook.com/SDZ.ORG/photos/a.144224288981246.31562.141706069233068/539944839409187/?type=1&theater

Stad pomyst na wykombinowanie domowej gumy do zucia, zdrowszej,
bardziej przyjaznej dla srodowiska i otoczenia. Smacznej mordoklejki z naturalnych
sktadnikéw, ktore nie beda szkodzity cziowiekowi i zanieczyszczaty Srodowiska
(zwykta guma sie rozktada w ciggu 5 lat!).

Domowa guma do zucia:

Skiadniki:
e 2 tyzki wosku pszczelego (startego na widrki)
e 1tyzka miodu
e mata tyzeczka cynamonu w proszku i pét tyzeczki kardamonu
e kilka kropel olejku eterycznego — eukaliptusowego, mietowego, cedrowego
e ewentualnie ksylitol w proszku — jesli dla kogo$ z samym miodem bedzie za

mato stodkie
Domowa guma do zucia: krok po kroku

Wiory wosku nalezy rozpusci¢ w kgpieli wodnej. Gdy
przyjmg one konsystencje ptynna, dodaj tyzke miodu i
dobrze zamieszaj do jednorodnej konsystenciji.
Nastepnie wsyp przyprawy (cynamon i kardamon) i wlej
kilka kropel olejku eterycznego. Wszystko jeszcze raz
dobrze zamiesza,.

Szybko, zanim zastygnie, rozlej ptyn do foremek (mogg by¢ foremki do lodu, tylko
nie nalewaj do petna ) Odstaw foremki i poczekaj, az guma stwardnieje.

Gdy masa stwardnieje, mozesz wyja¢ pastylki z foremek i zué! Najfajniejsze w tej
gumie jest to, ze nawet jesli jg potkniesz, to i tak nic strasznego sie nie stanie.

Wesotej zabawy!!!



TANCZACY BALWANEK

Zima w petni. Jesli nie zdgzyliscie jeszcze ulepi¢ batwana z prawdziwego
Sniegu, zachecamy do wykonania pewnej pracy plastycznej.
Tanczacy batwanek to prosta, ale efektowna praca. Pod ponizszym linkiem
znajdziecie doktadng instrukcje wykonania batwanka. Na kolejnej stronie
zamieszczony zostat szablon, ktéry mozecie wydrukowac i wycigg.

Bedziecie potrzebowac:

biatg kartke

niebieska kartke

matg czarng kartke

klej w sztyfcie

czarny i pomaranczowy pisak
kawatek sznurka

https://www.youtube.com/watch?v=06z6p1qgla80&feature=youtu.be

Tanczacy batwanek z papieru - praca plastyczna



https://www.youtube.com/watch?v=o6z6p1gla80&feature=youtu.be




KOLEJOWE ABC

Kto z nas nie lubi podrézowac, a=
szczegolnie pociggiem. Mysle, ze nie .|
wszyscy z Was mieli  mozliwo$ce g
podrozowania koleja. A przyznam sie e
szczerze, ze W obecnych czasach to jest
super frajda, a co najwazniejsze ten sposob &
podrozowania ma pozytywny wptyw na 8
srodowisko. W obecnym czasie ze wzgledu
na panujagcg pandemie  podroézujemy
samochodem, lub ze wzgledow
zdrowotnych nie podrozujemy wcale. Dlatego warto poznac¢ Kolejowe Abc. Ponizej
zamieszczamy link dotyczacy ogodlnopolskiej kampanii Kolejowe ABC. Znajdziecie
tam sporo ciekawych informac;ji.

https://kolejoweabc.pl/materialy-edukacyjne

Jesli chodzi o podrézowanie to zapraszamy do zapoznania sie Nelg Matg
Reporterka. Mysle, ze wszyscy Jg znacie.

https://vod.tvp.pl/website/nela-mala-reporterka,13364434/video

ZIMOWA ZABAWA

Mamy tez dla Was propozycje zabawy muzyczno - ruchowej. Usigdzcie
wygodnie i nasladujcie ¢wiczenia z ponizszego filmu. Dobrej zabawy!

https://lwww.youtube.com/watch?v=IFkfKHI2sT4&feature=youtu.be



https://kolejoweabc.pl/materialy-edukacyjne
https://vod.tvp.pl/website/nela-mala-reporterka,13364434/video
https://www.youtube.com/watch?v=lFkfKHl2sT4&feature=youtu.be

