SERCE ORIGAMI

W niedziele 14.02 obchodziliémy Walentynki, czyli Swieto Zakochanych.
Jesli jeszcze nie zdazyliscie przygotowac upominku dla bliskiej Wam
osoby, to podrzucamy pomyst na serce ze skrzydetkami, stworzone za
pomocg origami.

Serce Origami ze skrzydetkami / Origami Heart with wings

Ponizej znajdziecie link do filmu z instrukcjg ztozenia:

https://www.youtube.com/watch?v=Y2BzNn|8-cO&feature=emb_logo



https://www.youtube.com/watch?v=Y2BzNnl8-c0&feature=emb_logo

GRY | ZABAWY NA WALENTYNKOWE PRZYJECIE

Przyjecie z okazji walentynek? Czemu nie! Mozesz je zorganizowaé
z rodzenstwem i rodzicami. Przystrojcie dom w serca réznego
rodzaju tak, by wygladat odswietnie. Oto zabawy, ktére beda w sam
raz na walentynkowe przyjecie.

ZABAWA “ROZBITE SERCA”

Wytnij z kartonu lub brystolu serca, przy czym powinno ich by¢ dwa razy
mniej, niz oséb biorgcych udziat w zabawie. Kazde z serc trzeba ,rozbi¢”
w sposdb charakterystyczny — przecigé je na potdwki zygzakiem, falkg
itp. Gotowe potéwki trzeba doktadnie wymieszaé i wreczy¢ kazdemu z
domownikow. Gdy wszyscy bedg na miejscach, pary z ,rozbitych” serc
majq sie potaczy¢ (przynajmniej na ten wieczor) i tworzyC zespot w
grach, ktére odbywajq sie w parach.

OZDABIANIE SERC
Upiecz duze ciastka w ksztatcie serc. Nie ozdabiaj je. Zaopatrz sie w

réoznego rodzaju posypki, pisaki zelowe, drobne cukiereczki, zelki —
przyda sie wszystko co nadaje sie do ozdabiania ciast.

Kazda para dostaje serce do ozdobienia. Ustal czas, ktory bedzie
przeznaczony na prace plastyczne, nastaw minutnik i do dzieta! Jury w
postaci innych domownikow wybierze najtadniejsze serce, a para ktora
je wykonata dostanie matg nagrode.

Upieczone serca mozna zastgpi¢ papierowymi, wowczas przyda sie
kolorowy papier, réznego rodzaju ozdoby (cekiny, guziki, koraliki,
konfetti, tasiemki), a takze nozyczki i klej.

GRA “GORACE SERCE”
Ta gra jest to znana i lubiana przez wszystkich gra “Gorgcy ziemniak”

zaadoptowana na potrzeby przyjecia z okazji Walentynek. Zamiast
ziemniaka (pitki) gracze przekazujg sobie serce — moze to by¢ mata
poduszeczka.

Przebieg gry:

Dzieci siedzg w koteczku po turecku. Prowadzacy znajduje sie posrodku.
Jego zadaniem jest na rozpoczecie gry rzuci¢ “gorgce serce” do jednego



z uczestnikow i zamkng¢ oczy, by nie widzie¢ kto jest posiadaczem
serca w danym momencie. Tymczasem gra sie toczy i dzieci na chybit
trafit szybko rzucajg do siebie serce, jesli wypadnie ono poza koto, idzie
po niego ostatni z graczy, ktory go dotknat. Po jakim$ czasie osoba
prowadzgca krzyczy: “Gorgce!” Ta osoba, ktéra w tym momencie
pozostata z sercem w reku — wypada z gry, zas$ ta toczy sie dalej, az
zostanie jeden zawodnik — zwyciezca.

ZABAWNE MALPKI
By¢ przez chwilg zabawnym zwierzatkiem i méc bezkarnie nasladowac
kogos? Ta gra na pewno spodoba sie wszystkim!

Przebieg gry:

Dzieci siadajg w koétku, tak zeby dobrze widzie¢ wszystkich uczestnikow
zabawy. Pierwszy gracz wykonuje jakis ruch (np. drapie sie¢ w ucho),
kolejny gracz powtarza ruch poprzednika i dodaje wtasny (drapie sie w
ucho, klaszcze w dtonie). Trzeci gracz wykonuje ruchy poprzednikéw w
takiej samej kolejnosci i dodaje cos od siebie. Gracz, ktory nie pamieta
ruchow lub myli ich kolejnos¢ odpada z gry. Zwyciezcg jest oczywiscie
ten, kto najdtuzej pozostat w grze. Ta gra uczy koncentrac;ji!

ZGADNIJ, ILE?
Do zabawy jest potrzebna duza miska wypetniona cukierkami.

Przebieg zabawy:

Dzieci po kolei podchodzg do miski, zanurzajg reke w misce i biorg tyle
cukierkow ile sie zmiesci w dtoni. Zadaniem kazdego z nich jest
odgadng¢ ile cukierkdw zmiescito sie w garsci. Jesli dziecko odgadnie —
catos¢ stodyczy zachowuje dla siebie. Jesli dziecko podaje mniejszg
ilos¢ niz rzeczywiscie ma w rece — musi odtozy¢ tyle cukierkow o ile sie
pomylito w obliczeniach. Jesli zas wiekszg — musi odtozy¢ z powrotem
do wazy catg swojg zdobycz i czekac¢ do nastepnej kolejki. Gra toczy sie
dopoki kazdy z graczy nie bedzie miat garsci cukierkow.

PACZKA PELNA NIESPODZIANEK

Ta zabawa wymaga przygotowan, ale warto, bo kazdy z graczy
otrzymuje prezent. Przygotuj tyle pudetek i tyle prezencikow, ilu graczy
bedzie uczestniczyto w zabawie.



Przygotuj kilka pudetek takiej wielkosci, by jedno miescito sie do
kolejnego. Do najmniejszego pudetka wit6z maty prezencik. Zapakuj
pudetko w papier, catoS¢ wt6z do wiekszego opakowania, dot6z tam
kolejny prezent niespodzianke i zapakuj je tak jak poprzednio.
Pakowanie kontynuuj do czasu, kiedy skonczg ci sie pudetka i
niespodzianki.

Przebieg zabawy:

Dzieci siedzg w koéteczku i przy dzwiekach muzyki przekazujg sobie
paczke niespodzianke. W momencie kiedy muzyka przestaje grac,
dziecko, ktore pozostato z paczkg w rekach — ma przywilej i moze
rozpakowa¢ pierwszg warstwe i zachowaC dla siebie prezent z
pierwszego pudta. Zabawa trwa do momentu, kiedy zostanie dwodch
graczy. Ten, w czyich rekach pozostaje paczka — zachowuje dla siebie
prezent z przedostatniego pudetka, a wspotgraczowi przekazuje to
najmniejsze pudeteczko z najcenniejszym upominkiem.

Pomysly zostaly zaczerpniete ze strony
https://inspirander.pl/czas-z-dzieckiem/gry-i-zabawy-na-walentynkowe-przyjecie/



ZABAWA Z J.ANGIELSKIM




DOMEK DLA LALEK

Zapraszamy Was do zrobienia domku dla lalek. Do jego wykonania
potrzebujecie drewnianej skrzynki lub kartonu, oraz réznych elementow
do urzadzenia wnetrza domku. Mogg to by¢ np. gabki kuchenne do
zrobienia kanapy, elementy niepotrzebnych klockéw, matego lusterka
oraz obrazkéw na Sciane oraz tego wszystkiego co podpowie Wam
wyobraznia.
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RUCH TO ZDROWIE

Troche ruchu i gimnastyki przyda sie kazdemu z nas. Zapraszamy do
zabawy ruchowe;j :)
Ponizej zamieszczamy dwa linki, jeden do gimanstyki

https://www.youtube.com/watch?v=Ic1Ag9Im7XQo&t=23s

drugi do zumby

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

Bawcie sie dobrze!


https://www.youtube.com/watch?v=lc1Ag9m7XQo&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

